
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 

SuruSu 祝昌こども園 

SuruSu 上陽こども園 

 暦の上では立春を迎えますが、一年で一番寒い時期です。風邪やインフルエンザ 

胃腸炎などに負けずに元気に過ごしたいですよね。暖かい食べ物で体の中から温めて、

しっかり睡眠を取りましょう。たくさん笑って免疫力を上げるのも良いですね。 

からっ風に負けずに元気に過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


