
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ７ 年 ７ 月 ３ １ 日 

SuruSu 祝昌こども園 

SuruSu 上陽こども園 

 厳しい暑さが続いていますが、子どもたちはプール遊びや水遊びを元気に楽しんでいます。

暑さに負けない体づくりをするために、朝食をしっかり食べる、こまめに水分補給をする、睡眠

を十分にとることが大切です。夏の遊びを満喫するためにも、体を大切にしながら元気に楽し

く過ごしましょう。 

仏教僧は殺生が禁じられていたた

め、肉類・魚介類を使わずに、野菜や豆

類を工夫して調理してきました。食材

の味を生かすために調味料を控えめに

使用します。お盆には、８月が旬のオク

ラ・きゅうり・なす・トマトを使い精進        

料理で子どもたちと一緒に仏様の 

供養をしましょう。 

お盆は夏野菜で精進料理 




