
令和 6 年 4 月 30 日 

SuruSu 上陽こども園 

SuruSu 祝昌こども園 

 

ほけんだより 5 月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温の変化が激しい季節になりました。暑い外気に身体が慣れていないこの時期は、汗もかきづらく、

身体に熱がこもってしまう傾向にあります。熱中症に十分注意しながら、水遊びや外遊びを楽しんでい

きたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 レベル（色） 暑さ指数 園での対応 

危険（あか） 31℃以上 外遊びはやめる 

厳重警戒（オレンジ） 28～31℃未満 15 分おきに休憩をとる 

警戒（きいろ） 25～28℃未満 30 分おきに休憩をとる 

注意（きみどり） 25℃未満 水分をこまめにとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当園では熱中症対策として、園庭で暑さ指数を計測します。 

外遊びや水遊びをする場合はその値をもとに十分に休息を取り、

熱中症に注意しながら遊べるようにしたいと思います。 

 

 

 

 

暑さ指数とは？ 

 暑さ指数（ＷＢＧＴ）は、熱中症を予防することを目的とした指標です。 

単位は気温と同じ摂氏度℃で示されますが、気温と併せて、湿度、輻射熱で測定されます。 

園児でもわかりやすいようにレベルを色のパネルで示しながら、対応をしていきます。 


